[bookmark: _GoBack]Programma training doel-gestuurd behandelen 9 juli 2018 (10.00 – 17.00 uur)
· Welkom en kennismaking: 10.00 – 10.15
· Oriëntatie op doelgestuurd behandelen: 10.15 – 11.00
· Presentatie: wat is doel-gestuurd behandelen
· Plenaire discussie en gedachtewisseling
· SMART formuleren van doelen: 11.00 – 11.30
· Presentatie: wat zijn SMART geformuleerde doelen
· Oefening in groepjes: SMART doelen formuleren van eigen patiënten
· Pauze: 11.30 – 11.45
· Oriëntatie op (psychologische) evidence-based interventies: 11.45 – 13.00
· Presentatie: (psychologische evidence-based behandelingen voor persoonlijkheidsproblematiek en psychotrauma in een notendop
· Plenaire discussie en gedachtewisseling over (psychologische) evidence-based behandelen bij persoonlijkheidsproblematiek en psychotrauma
· Lunch: 13.00 – 14.00
· Inleiden van patiënt in doelgestuurd werken: hoe vertel ik het mijn patiënt: doe-therapie; doelgestuurdheid; meten; eigen werkzaamheid patiënt; stopregels: 14.00 – 14.30 
· Demonstratie door de docent 
· Oefenen/bespreken in tweetallen
· Nabespreken in de groep
· Bespreken met patiënt van ROM data en de consequenties daarvan: 14.30 – 15.15
· Presentatie: ROM in de behandeling
· Demonstratie door de docent bij stagnerende voortgang en onvoldoende inzet patiënt. 
· Oefenen in tweetallen: normale voortgangsbespreking adhv ROM en voortgangsbespreking bij stagnerende behandeling en onvoldoende inzet.
· Nabespreken in de groep
· Pauze: 15.15 – 15.30
· Andere mogelijke pitfalls 
· Presentatie andere pitfalls
· Oefenen/bespreken in tweetallen
· Nabespreken in de groep
· Beëindigen doelgestuurde behandelingen: 16.00 – 17.00
· Presentatie: beëindigen doelgestuurde behandelingen
· Plenaire discussie en gedachtewisseling met opties voor oefenen en demonstratie
· Evaluatie en resterende kwesties: 17.00 – 17.15

